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سخن ناشر

ما شیعیان در کنار چشمه‌هایی که ۲۵۰سال جاری شدند و به 
‌هم پیوستند، تشنه‌لبان نشسته‌ایم و روح نیازمند خود را نشُسته‌ایم. 
نسخۀ  تنها  کریم،  قرآن  از  پس  راست‌گفتار،  امامان  گفته‌های 
آزموده برای شست‌وشوی جان و دل ماست. این پرسش که 
چرا چشم‌ها‌مان را در این چشمه‌ها پاک نساخته‌ایم، خود سرآغاز 

دگرگونی و روی‌آوری به گنجینه‌های حدیثی است.
چشم‌انداز  سند  راهبردهای  براساس  رضوی،  آستان‌قدس 
و  اندیشه‌ها  گسترش  به  ویژه‌ای  توجه  فرهنگی،  بیست‌سالۀ 
حدیث  و  قرآن  علوم  آموزش  ادارۀ  و  دارد  حدیثی  معارف 
آستان‌ قدس رضوی، در ادامۀ همین روش خجسته، راه را بر 

فراوان‌سازی پژوهش‌ها و آثار حدیثی می‌گشاید.
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مجموعه‌های چهل حدیث، هرگاه درون‌مایه‌هایی بلند را در 
نوشتارهایی کوتاه و با بیانی گویا و رسا نشان دهند، به‌خوبی 

می‌توانند این راهبرد را عملی سازند.
کتابی که پیش روی شما خوانندگان عزیز است، بخشی از 
مجموعۀ ده‌جلدی »حدیث خانواده« است که با گزینش هماهنگ 
و قلم خوش‌آهنگ حجت‌الاسلام محمد الهی خراسانی و پس 
از ارزیابی استادان ارجمند حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و 
الهی‌زاده آماده شده است. امیدواریم نگرش و نگارش این مجموعۀ 
حدیثی در امتداد الطاف امام علی‌بن‌موسی‌الرضا باشد و همراه با 

عنایت شما خوانندگان مهربان. 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامی
آستان قدس رضوی
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درآمد

:ُقال الصّادق
مَنْ حَفِظَ منِْ أحََادِیثنِاَ أرَْبعَیِنَ حَدِیثاً بعََثهَُ اللهُ یوَْمَ القِْیامَةِ عَالمِاً فَقِیهاً

هرکس چهل حدیث از احادیث ما حفظ کند، خداوند در روز قیامت او 
را همچون دانشمندی فقیه برانگیزد.                                الکافی، ج‌1، ص‌49

سنتّ چهل‌حدیث‌نویسی از دیرباز در میان عالمان مسلمان، 
رایج بوده است. این سنتّ، بیش از هر سبب دیگر، ریشه در 
 احادیثی دارد که به‌ شكل‌هاي گوناگون از پیامبر و اهل‌بیت
در فضیلت فراوان حفظ چهل حدیث نقل شده است. نمونه‌ا‌ی از 

آن‌ها در صدر این نوشتار آمده است.
شده  تدوین  فراوانی  چهل‌حدیثی  مجموعه‌های  تاکنون 
 است که محور هر مجموعه، سخنان یکی از معصومان
و یا موضوعی اعتقادی یا اخلاقی بوده است. در این میان، هنوز 
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مجموعه‌ای حدیثی عرضه نشده است که احادیث آن، بر محور 
گروه‌های سِنیّ مخاطبان و فضای ذهنی و نیازهای روحی خاصّ 
هر گروه سامان یافته باشد؛ درحالی‌که ضرورت و اهمیت این كار 

بر کارشناسان عرصۀ تبلیغ معارف دینی پوشیده نیست.
نگارنده كه چند سالی است در حوزۀ حدیث و علوم و معارف 
حدیثی، به تحقیق و تدریس و تألیف اشتغال دارد و از سوي ديگر 
تجربۀ سال‌ها کار آموزشی و تربیتی در مقاطع گوناگون دبستان، 
راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه دارد، مصمّم شد تا با پیوندزدن دو 
شاخۀ »حدیث« و »تربیت دینی«، مجموعه‌ای حدیثی با محوریت 
نیازهای تربیتی مخاطب فراهم آورَد و تا حدّ توان، کاستی موجود در 
این زمینه را برطرف سازد. مجموعه‌ای که با نام حدیث خانواده پیش 
روی شماست، محصول این دغدغه و ثمرۀ حدود سه سال مطالعه و 

مشاوره برای گزینش، تنظیم و تبیین احادیث است.
حدیث خانواده دَه دفتر چهل‌حدیثی است که شامل احادیث 
تشکیل‌دهندۀ  گوناگونِ  سِنیّ  گروه‌های  برای  گلچین‌شده 
خانواده است. این گروه‌های سِنیّ را این‌گونه تقسیم کرده‌ایم:

دفتر اول: کودکان )8تا11ساله( 
دفتر دوم: نوجوانان )12تا15 ساله(

دفتر سوم: جوانان: دختران )16ساله به‌بالا(
دفتر چهارم: جوانان: پسران1 )16تا19ساله(
دفتر پنجم: جوانان: پسران2 )20ساله به‌بالا(

دفتر ششم: همسران: مردان 
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دفتر هفتم: همسران: زنان 
دفتر هشتم: پدران 
دفتر نهم: مادران 

دفتر دهم: پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها 
احادیث درج‌شده در این دفترها همگی از منابع حدیثی شیعه و 
از میان دست‌کم 20000 روایت، طی چند مرحله، گزینش شده‌اند. 
معیارهای اصلی گزینش احادیث برای هر گروه، بدین شرح بوده است: 
۱. تناسب محتوایی با خصوصیات و نیازهای مخاطب در هر 

گروه سِنيّ؛
۲. فراشمولی و اختصاص‌نداشتن به موقعیت خاصّ زمانی یا 

مکانی؛
۳. صریح‌بودن معنا و تشابه ‌نداشتن آن، به‌گونه‌ای که منجر به 

برداشت‌های نادرست نشود.
۴. روانی و کوتاهی نسِبی متناسب با گروه سِنیّ، براي حفظ 

آسان‌تر.
شایان ذکر است به‌سبب پایبندی بر اين  معيارها، در گروه‌های 
همسان، مانند جوانان )پسران و دختران(، همسران )مردان و زنان( 
و پدران و مادران، روایات مشترک به‌ چشم می‌خورد؛ اما گزینش 
روایت‌ها به‌گونه‌ای است که در مجموعۀ جلدهای مربوط به مراحل 

سنیّ یک فرد، از جنس مرد یا زن، هیچ روایتی تکراری نیست. 
نکاتی نیز در ساماندهی روایات در هر دفتر مدنظر بوده است: 
۱. پرهیز از فضاسازی تمام‌سفید یا تمام‌سیاه، به این معنا که 
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عمدۀ روایت‌ها، نمایانگر تشویق و تبشیر یا عتاب و انذار نباشد؛
۲. جامعیت نسبی از جنبۀ تربیتی، به‌گونه‌ای که درمجموعِ 
به مسائل مهم و نیازهای خاص آن  روایات هر دفتر، تقریباً 

گروه سِنیّ اشاره شده باشد؛
۳. اشارۀ هم‌زمان به خطوط کلّی و راهنمایی‌های عینی و 

جزئی در مسیر زندگی؛
۴. گنجاندن محرّک‌هایی برای تحوّل روحی درمیان روایات 

هر دفتر؛
۵. ترتیب‌بندی هدفمند روایت‌ها، به‌طوری‌که تا حدّ امکان، میان 
هر روایت با روایت بعدی، وجه ارتباطی آشکار باشد و خواننده 

احساس کند که روایات، یکی پس از دیگری جریان دارند؛
۶. شاخص‌بودن روایاتِ نخستین و واپسینِ هر دفتر، به‌گونه‌ای 
که روایت نخستین، نقطۀ مناسبی برای آغاز و روایت واپسین، 

نقطۀ پایان مناسبی باشد و درعین‌حال، منشأ حرکت و تحوّل. 
در  چند  نکاتی  روایت‌ها  ارائۀ  دربارۀ چگونگی  همچنین، 

کانون توجه بوده است:
۱. روایات به‌طور کامل، اعراب‌گذاری و درصورت لزوم، 

علامت‌گذاری شود؛
۲. ترجمۀ روایت، ساده و روان و رسا باشد و از ترجمۀ 

واژه‌به‌واژه یا ادبی پرهیز شود؛
۳. منبع هر روایت، به‌طور دقیق، در پای روایت و شناسنامۀ 

منابع در پایان هر دفتر بیاید؛
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۴. پس از هر روایت، مطلبی کوتاه برای فهم بهتر و ملموس‌تر 
روايت، متناسب با زبان سِنیّ مخاطب، آورده شود.

در پایان، لازم می‌دانم از استاد ارجمندم حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
دکتر نقی‌زاده که در نخستین مراحل نگارش اين مجموعه، مشوّق 
نگارنده برای تکمیل کار بودند، قدردانی کنم. از استادان بزرگوار، 
حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و محمدحسین الهی‌زاده که ارزیابی 
این اثر را برعهده گرفتند و نيز از معاونت محترم تبلیغات و ارتباطات 
اسلامی آستان قدس رضوی و ریاست محترم اداره آموزش علوم 
قرآن و حدیث و همۀ همکارانشان که اسباب بهره‌مندی خیل زائران 
حرم رضوی را از این اثر فراهم کردند، تشكر ميك‌نم. همچنين از 
همسر مهربانم كه سامان يافتن اين اثر، مرهون همدلي و همراهي 

چندين ساله‌ي اوست، صميمانه سپاسگزارم.
به‌امید آنکه این تلاش ناچیز، مورد عنایت خاندان رسالت و 
به‌ویژه امام رئوف حضرت رضا علیه‌آلاف‌التحیةوالثناء، که همواره 
بندۀ احسانشان بوده‌ام، قرار بگیرد و خانواده‌های گرامی، در 

همۀ سطوح، از این مجموعۀ حدیثی بهره‌‌مند شوند.

محمد الهی خراسانی
28آبان1388
برابر با ۱ذی‌الحجه1430 
سالروز ازدواج پربرکت امیرالمؤمنین
و حضرت زهرا
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درآمدي بر چاپ دوم

به حول و قوۀ الهی و با عنایات اهل‌بیت، مجموعۀ »حدیث 
خانواده« پس از نخستین انتشار با استقبال گرم مخاطبان روبه‌رو شد. 
هرچند پاره‌ای اشکال‌ها در مرحلۀ چاپ رخ داده بود که مانع از 
انتشار گستردۀ کار شد. به‌هر ترتیب، در چاپ جدید و با پیگیری‌های 
به‌عمل‌آمده، این اشکال‌ها برطرف شد و به‌همین بهانه، تجدیدنظری 

نیز در گزینش و توضیح روایاتِ برخی دفترها صورت گرفت.
شایسته است از فاضل گران‌مایه، حجت‌الاسلام سیدمحمد ضیایی که 
با مطالعۀ دقیق و کامل مجموعۀ دفترها و نکته‌سنجی‌های خود، زمینۀ این 
تجدیدنظر را فراهم کردند، سپاسگزاری کنم. همچنین از برادر ارجمندم 
آقای مهدی لسانی رئیس ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی 

که زمینۀ انتشار آراسته‌تر این اثر را فراهم کردند، قدردانی می‌کنم.
از همۀ خوانندگان گرامی، به‌ویژه کارشناسان دینی و تربیتی خواهشمندیم 
ما را از دیدگاه‌ها و پیشنهادهای ارزشمندشان، ازطریق تماس یا مکاتبه با 

ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی، بهره‌مند سازند.
به‌امید آنکه »حدیث خانواده« خانواده‌های ما را با حقیقتِ »کلامُکم 

نور و أمرُکم رُشد«، بیشتر آشنا سازد.
محمد الهی خراسانی
11 اسفند 1390
برابر با ۸ ربیع‌الآخر 1433
سالروز ولادت باسعادت امام‌حسن عسکری



16

1

ارکان ایمان 

:قالَ رسولُ الله

عَمَلٌ  وَ  باِللِّسَانِ  قَوْلٌ  وَ  باِلقَْلبِْ  عَقْدٌ  یِمَانُ  الْإ

باِلْأَرْکانِ.

پیامبر خدا فرمودند:

ایمان، اعتقاد با دل است و گفتن با زبان و عمل با ارکان 
بدن.

تحف‌العقول، ص‌57
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ایمان به خداوند فقط در اعتقاد قلبی 
خلاصه نمی‌شود. گفتار و کردار ما 

نیز باید آیینۀ ایمانمان باشد. 
و  نشست‌ها  فریادها،  و  سکوت‌ها 
رفتن‌ها،  و  ماندن‌ها  برخاست‌ها، 
گفتن‌ها و شنیدن‌ها، همه و همه باید 

تجلیّ ایمان به خداوند باشد.
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2

ایمان راستین 

:ُقالَ الصّادق

إنِْ  وَ  الحَْقَّ  تُؤْثرَِ  أنَْ  یِمَانِ  الْإ حَقِیقَةِ  منِْ  إنَِّ 

کَ عَلىَ البْاَطِلِ وَ إنِْ نفََعَکَ. ضَرَّ

امام‌صادق فرمودند:

 نشانۀ ایمان راستین آن است که حق را هرچند به زیانت 
باشد، بر باطل، اگرچه سودت رساندَ، ترجیح دهی.

الخصال، ج1، ص‌53
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به  نه  و  حق  به  آری  یعنی  ایمان 
باطل؛ یعنی به حق پیوستن و از باطل 
باطل  بر  همه  اگر  یعنی  گسستن. 
بودند و حق خریداری نداشت، اگر 
عافیت در پیروی از باطل و محنت 
در پیوستن به حق بود، باز حق را به 

باطل نفروشم. 
»إنّ الباطلَ کانَ زَهوقا« )اسراء، 81(. 

باطل سرانجام ازبین‌رفتنی است.
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3

حق را بشناس

: قالَ علیٌّ

جَالِ.  یعْرَفُ باِلرِّ الَحَْقُّ لَا

، تعَْرِفْ أهَْلهَُ. اعِْرِفِ الحَْقَّ

امام‌علی فرمودند:

را  حق  ]خودِ[  نمی‌شود،  شناخته  شخصیت‌ها  به  حق 
بشناس تا پیروان آن را بشناسی.

روضةالواعظین، ج1، ص‌31
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برای بسیاری، حق آن چیزی است 
که محبوب و مراد آن‌ها می‌گوید. 
از فلان رفیق و فلان بازیگر تا فلان 
سیاست‌مدار و فلان دانشمند تفاوتی 
نمی‌کند؛ زیرا همه ملاک برای حق 
می‌شوند، نه آنکه حق ملاک برای 

آن‌ها باشد. 
باید خودِ حق را شناخت و دیگران 
را بر آن عرضه کرد تا در »صفّین«‌ها 

درنمانیم که با کدام طرف بمانیم.
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4

فرجام شخصیت مداران

:ُقالَ الصّادق

أخَْرَجَهُ  جَالِ،  باِلرِّ ینِ  الدِّ هَذَا  فیِ  دَخَلَ  مَنْ 

جَالُ کمَا أدَْخَلُوهُ فیِهِ. وَ مَنْ دَخَلَ فیِهِ  منِْهُ الرِّ

نَّةِ، زَالتَِ الجِْباَلُ قَبْلَ أنَْ یزُولَ. باِلکْتاَبِ وَ السُّ

امام‌صادق فرمودند:
 هرکس ازطریق شخصیت‌گرایی به این دین درآید، همان 
شخصیت‌ها، چنان‌که او را به آن درآوردند، از آن خارج 
می‌کنند و کسی که از طریق کتاب و سنت به این دین 

درآید، کوه‌ها بجنبند و او نجنبد.
مستدرک‌الوسائل، ج‌17، ص‌307
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نیستند.  دین  برای  معیار  اشخاص، 
 کتاب خدا و سنتِّ معصومان
که نمونه‌های عینی و عملی قرآن‌اند، 
معیار دین‌اند و هر شخصي‌ نیز باید با 

این دو سنجیده شوند.    
دین‌داری اگر بر پایۀ شخصیت‌مداری 
لغزش  کوچک‌ترین  با  شود،  بنا 
شخصیت‌ها، ویران خواهد شد؛ اما 
اگر بر پایۀ قرآن و سنتّ‌مداری بنا 
شود، سهمگین‌‌ترین فتنه‌‌ها، آن را به 
کمترین تزلزل دچار نخواهد کرد.  
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5

راهی کم‌رهرو

: قالَ علیٌّ

لَا تسَْتوَْحِشُوا فیِ طَرِیقِ الهُْدَى لقِِلَّةِ أهَْلهِ.

امام‌علی فرمودند:

احساس  آن،  راهروان  کمی  به‌سبب  هدایت  مسیر  در 
وحشت نکنید.

نهج‌البلاغه، خطبه 201 
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بیشتر اهالی دنیا به هدایت و حقیقت 
الناس  »أکثر  درنمی‌دهند.  تن 
»أکثر   .)26 )جاثیه،  لایعلمون« 

الناس لایشکرون« )غافر، 61(.
راه رسیدن به رستگاری، قدم‌نهادن 
در مسیر هدایت است. هرچند تنها و 
هرچند غریبانه، پایان راه مهم است.   
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6

محبت حقیقی یا شعاری؟

:ُقالَ الصّادق

، إیثارُ المَحبوبِ عَلیَ ما سِواهُ.  دَلیلُ الحُبِّ

امام‌صادق فرمودند:

نشانۀ محبت، ترجیح‌دادن محبوب بر هرچه جز اوست.

مستدرک‌الوسائل، ج‌12، ص‌168 
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می‌توان  که  دارد  نشانه‌هایی  محبت 
از  را  واقعی  محبت  آن‌ها،  براساس 
محبت شعاري تشخیص داد. یکی از 
آن نشانه‌ها این است که در پیشامدهای 
بر  را  محبوبم  خواست  گوناگون، 
خواست خود یا دیگران ترجیح دهم. 
اگر چنين بود، معلوم می‌شود محبت 

من شعاری نيست.  
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7

منزلت‌سنجی

: قالَ علیٌّ

عِنْدَ  مَنْزِلتَُهُ  کَیفَ  یعَْلمََ  أنْ  منِْکُم  أرادَ  مَنْ   

نوبِ،  اللهِ، فَلیْنَظُرْ کَیفَ مَنْزِلۀَُ اللهِ منِْهُ عِنْدَ الذُّ

کَذَلکَِ مَنْزِلتَُه.

امام‌علی فرمودند:
نزد  منزلتی  بداند چه  می‌خواهد  که  از شما   هریک 
خداوند دارد، بنگرد که هنگام ]روبه‌روشدن با[ گناهان 
چه ارزشی برای خداوند قائل است؛ به‌همان اندازه نزد 

خداوند منزلت دارد.
بحارالانوار،  ج10، ص‌94
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اگر در هنگام روبه‌رو شدن با گناه، 
آوردي  خاطر  به  را  خدا  عظمت 
و اگر از گناه به خاطر نگاه او حيا 
برايت  خدا  كه  پيداست  كردي؛ 
بسيار عزيز است. پس بدان كه تو 

هم نزد او خيلي عزيزي. 



30

8

بنُ‌بست

:ُقالَ الحُسَین

لمَِا  بمَِعْصِیةِ اللهِ، کانَ أفَْوَتَ  مَنْ حَاوَلَ أمَْراً 

یرَْجُو وَ أسَْرَعَ لمَِا یحَْذَرُ.

امام‌حسین فرمودند:

 کسی که بخواهد با نافرمانی از دستورات خداوند به مقصود 
خود برسد، آنچه را آرزو کرده است، بیشتر از دست می‌دهد 

و به آنچه از آن هراس داشته، زودتر گرفتار می‌شود.
تحف‌العقول، ص‌248
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خداوند متعال، مسُبِّب‌الأسباب است 
و رشتۀ همۀ علل و اسباب به دست 
او  فرامین  و  تشریع  نظام  اوست. 
او  نظام تکوین و آفرینش  برخلاف 
نیست و تمام عالمَ تحت فرمان اوست. 
هیچ‌کس با سرپیچی از فرمان او، از 
خطر نجات نخواهد یافت و درنهایت 
رسید؛  نخواهد  خویش  مقصود  به 

هرچند در ابتدا این‌گونه بپندارد.
این حقیقت را همیشه به خاطرداشته 

باش.       
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9

وقتی باز می گردی

:قالَ رسولُ الله

وَ  الوْارِدِ  مْآنِ  الظَّ منَِ  العَْبْدِ  بتِوَْبۀَِ  أفَْرَحُ  اللهُُ   

المُْضِلِّ الوْاجِدِ وَ العَْقیمِ الوْالدِِ.

پیامبر خدا فرمودند:

تا شادی  بیشتر است  بندۀ خود  توبۀ  از  شادی خداوند 
تشنه‌ای که به آب می‌رسد و گم‌کرده‌ای که گمشدۀ خود را 

می‌یابد و نازایی که بچه می‌آورد.
مستدرک‌الوسائل، ج‌12، ص‌126
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به‌راستی در جهان آفرینش، در میان 
کهکشان‌هایی که چندین هزار سال 
نوری با زمین فاصله دارند، چه جایی را 
پرُ کرده‌ایم؟ تازه این‌ها دیدنی‌ها هستند 
و اگر نادیدنی‌ها را هم درنظر بگیریم، 
مانند جنیّان، فرشتگان، ارواح تمامی 
مردگان، عوالم دیگری که فراتر از دنیا 

هستند و... چقدر به‌حساب می‌آییم؟
با وجود اين، آفرینندۀ همۀ جهانیان، 
گویا  او،  درگاه  به  ما  بازگشت  با 

گمشدۀ خویش را پیدا می‌کند. 
قدر خودمان را بدانیم.   
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بازگشت حقیقی 

 : قالَ علیٌّ

ِّلسانِ وَ ترَْکٌ  التَّوْبۀَُ ندََمٌ باِلقَْلبِ وَ اسْتغِْفارٌ باِل

باِلجَْوارِحِ وَ إضْمارُ أنْ لایعَُودَ.

امام‌علی فرمودند:

 توبه، پشیمانی با دل است و آمرزش‌خواهی با زبان و ترک 
گناه با اعضا و جوارح و مصمّم‌شدن بر تکرارنکردن آن.

غررالحکم، ح‌3777
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توبه فقط به ذکر »اسَتغفِرُ الله« نیست. 
توبه پیش از هرچیز، پشیمانی قلبی 
است. تا واقعاً پشیمان نشده باشی، 
توبه معنا ندارد و خدا از دل‌ هر كس 
بذاتِ  علیمٌ  اللهَ  »إنّ  است:  باخبر 

الصّدور« )مائده، 7(.
پایان  نیز  پشیمانی  ابراز  با  توبه 
نمی‌یابد، باید عزم بر ترک معصیت 
نیز در کار باشد و در عمل نیز تحقق 
یابد. این‌گونه است که توبه انسان را 

مانند روز اول پاک می‌سازد.
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حرم خدا

:ُقالَ الصّادق

تُسْکِنْ حَرَمَ اللهِ غَیْرَ اللهِِ.  القَْلبُْ حَرَمُ اللهِِ، فَلَا

امام‌صادق فرمودند:

دل،‌ حرم خداست؛ پس در حرم خدا، جز خداوند را جای 
مده.

جامع‌الاخبار، ص‌185 
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خداشناس  و  خداجو  انسان  فطرت 
است. به این معنا که انسان وقتی کششی 
به‌سوی معبود پیدا می‌کند، او را در نهاد 
به‌ویژه  می‌شناسد.  و  می‌یابد  خویش 
و  کوتاه  همه‌جا  از  دستش  زمانی‌که 
امیدش از همه قطع می‌شود. آنجاست 
که در دل، خدایی را که یگانه است 
و...  قدرت  و  علم  و  حیات  در  و 
بی‌انتهاست، می‌یابد و می‌شناسد. پس 
به‌راستی، دلِ هرکس حرم خداست. 
حیف است که چیزی جز به خواست 

و رضای خدا، در آن آشیانه کند.
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تیرهای زهرآگین

:ُقالَ الصّادق

مَنْ  مَسْمُومٌ.  إبِلْیِسَ  سِهَامِ  منِْ  سَهْمٌ  النَّظْرَةُ   

ِِ عَزَّ وَ جَلَّ لَا لغَِیرِهِ، أعَْقَبهَُ اللهُُ إیِمَاناً  ترََکهَا ِلهل

یجَِدُ طَعْمَهُ.

امام‌صادق فرمودند:

 نگاه ناروا تیری زهرآگین از تیرهای شیطان است. هرکس 
آن را تنها برای خداوند و نه غیر او ترک کند، خداوند 
به‌دنبال آن ایمانی را نصیبش می‌سازد که مزۀ آن را بچشد.

كتابُ من لایحضره الفقیه، ج‏4، ص‌18
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نباید بگذاری شیطان، دلت، این حرم 
خدا را تیرباران کند. وقتی چشمت را 
ناروا می‌گشایی، درب خانۀ دلت  به 
را به‌روی شیطان باز می‌کنی؛ اما اگر 
از  را  قلبت  بیندازی،  چشمت را فرو 
ابلیس حفظ کرده‌ای.  تیر زهرآگین 
را  ایمان  شیرین  طعم  که  آنجاست 

احساس می‌کنی.
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لذت‌‌ ماندگار

: قالَ علیٌّ

ةٍ باَقیِةٍَ. ةً فَانیِةًَ للِذََّ أسَْعَدُ النَّاسِ مَنْ ترََک لذََّ

امام‌علی فرمودند: 

خوشبخت‌‌ترین مردم کسی است که لذّت گذرا را به‌خاطر 
لذّت ماندگار ترک کند.

غررالحکم، ح‌3274
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ازبین‌رفتنی  و  گذرا  دنیا،  خوشی 
پایدار  آخرت،  خوشی  اما  است؛ 
با  دنیوی  لذت  گاهی  ماندنی.  و 
خوشی اخُروی منافات ندارد؛ مانند 
برای  که  حلال‌هایی  از  بسیاری 
انسان لذت‌بخش‌اند. گاهی این دو 
با هم ناسازگارند؛ مانند آنجایی که 
هوا و هوَسی گناه‌آلود در کار باشد.

خوشبختی و کامیابی از آنِ کسی 
است که خود را برای لذتی گذرا، 

از خوشی ابدی محروم نکند.
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لذت‌های لحظه‌ای

:قالَ رسولُ الله

رُبَّ شَهْوَةِ سَاعَةٍ تُورِثُ حُزْناً طَوِیلًا.

پیامبر خدا فرمودند:

 بسا خواهش و لذتی که دمی بپاید؛ اما اندوهی دراز بر 
جای گذارَد.

الامالی‌للطوسی، ص‌533
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ازسویی  خویش،  وجود  در  انسان 
سوی  از  و  دارد  حیوانی  غرایزي 

دیگر، فطرتي انسانی.
هواهای گناه‌آلود نفسانی اگر جامۀ عمل 
بپوشند، غریزۀ انسان را تأمین می‌کنند و 
مدتی انسان را به لذت می‌رسانند. اما 
این لذت چندان نمی‌پاید و افسردگی 
می‌گیرد؛  را  آن  جای  دل‌مرُدگی  و 
زیرا فطرت انسان با زشتی و آلودگی 
سازگار نیست و به‌همین سبب، انسان را 

در اندوهی دراز فرو می‌برد.
خودت را به دست خودت افسرده 

نکن.
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در اسارت خواسته‌ها

: قالَ الامام العَسکریُّ

ُّه. مَا أقَْبحََ باِلمُْؤْمنِِ أنَْ تکَونَ لهَُ رَغْبةٌَ تُذِل

امام‌حسن عسکری فرمودند:

 چه زشت است برای مؤمن که خواسته‌ای داشته باشد که 
او را به خواری کشاندَ.

الکافی، ج‌2، ص‌320
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و  هیچ‌کس  بندۀ  نباید  آدمي 
هیچ‌چیز، جز آفرینندۀ خویش باشد. 
باوجوداین، گاه به‌دنبال خواسته‌ای 
می‌رود كه برای رسیدن به آن، باید 

به اسارت کسی یا چیزی در‌آید. 
چیزی  پی  هیچ‌گاه  مؤمن،  انسان 
ذلتّ  و  اسارت  به  را  او  که  نمی‌رود 

بکشاند.   
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همت و شهوت

: قالَ علیٌّ

تهِِ وَ لَا وَضَعَهُ کَشَهْوَتهِ. مَا رَفَعَ امْرَأً کَهِمَّ

امام‌علی فرمودند:

 انسان را چیزی مانند همّت او بالا نبرد و او را چیزی مانند 
شهوت او پایین نیاورد.

غررالحکم، ح‌6968
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شهوت، میِل نفس است و همت، 
به‌دنبال  انسان  نفس  عقل.  خواستۀ 
پی  در  انسان  عقل  و  است  لذت 
کمال. لذت‌طلبی‌های نفسانی اگر 
مهار نشود، انسان را به أسفل سافلین 
فرو می‌کشاند؛ اما بلندهمتی آدمی 

او را تا أعلی علیّیین می‌برد. 
اهل همت باشیم، نهَ اسیر شهوت. 
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از تو حرکت

:ضا قالَ الرِّ

مَنْ سَأَلَ اللهَ التَّوْفیِقَ وَ لمَْ یجَْتهَِدْ، فَقَدِ اسْتهََزَأَ 

بنِفَْسِه.

امام‌رضا فرمودند:

هرکس از خداوند توفیق بطلبد، ولی تلاشی نکند، خود را 
مسخره کرده است.
مجموع ۀورّام، ج‌2، ص‌110
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و  نشست  جای خود  در  نمی‌توان 
باید  توفیق کرد.  از خداوند طلب 
چند گام برداری تا ثابت کنی راهیِ 
طریق سعادت هستی. آنگاه خداوند 
نیز تو را از توفیق و هدایت خویش 

بهره‌مند خواهد کرد.
قدیمی‌ها خوب گفته‌اند که از تو 

حرکت، از خدا برکت.
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آی بیست‌ساله‌ها!

:قالَ رسولُ الله

ِ مَلکَاً ینَْزِلُ فیِ کُلِّ لیَلةٍَ فَیُناَدِی:  إنَِّ ِلهل

وا وَ اجْتهَِدُوا.« »یا أبَنْاَءَ العْشِْرِینَ! جِدُّ

پیامبر خدا فرمودند:

 خداوند فرشته‌اي دارد که هر شب نازل می‌شود و ندا می‌دهد: 
»ای بیست‌ساله‌ها! همّت کنید و کوشا باشید.«

مستدرک‌الوسائل، ج‌12، ص‌157
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سال‌های جوانی دوران طلایی زندگی 
از آن  آنکه  به‌شرط  است؛  انسان  هر 

به‌طور بایسته و شایسته استفاده شود. 
بزرگ‌ترین دانشمندان و چهره‌های 
اوج  که  گفته‌‌اند  همواره  مشهور، 
جوانی  سال‌های  در  آن‌ها  تلاش 
زندگی‌شان بوده است و پس‌ازآن، 
از سرمایه‌ای که در آن سال‌ها فراهم 

کرده بودند، استفاده می‌کردند.
این ده‌پانزده سال را غنیمت شمریم.  
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ضرورت بصیرت  

:ُقالَ الصّادق

غَیرِ  عَلىَ  ائرِِ  کالسَّ بصَِیرَةٍ  غَیرِ  عَلىَ  العَْاملُِ 

یْرِ إلَِّا بعُْداً. رِیقِ، لَا یزَِیدُهُ سُرْعَةُ السَّ الطَّ

امام‌صادق فرمودند:

 کسی که بدون بصیرت عمل کند، همچون کسی است که 
بیراهه می‌رود و هرچه تندتر رود، از مقصد دورتر می‌شود.

الکافی، ج1، ص43
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و  دقيق  آگاهی  یعنی  بصیرت 
هرکس  برای  که  عميق  شناخت 
به‌ویژه برای جوان  ضرورت دارد؛ 
گامی  و  دارد  پرُشور  سری  که 
شعور  با  اگر  شور  این  پرُشتاب. 
درنیامیزد، فرصت‌سوز و اگر همراه 

شود، فرصت‌ساز است.
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جان‌بهای تو

: قالَ علیٌّ

نَفُْسِکُمْ ثمََنٌ إلَّا الجَْنَّۀِ، فَلاتبَیعُوها  َّهُ لیَْسَ لِأ  ألا إن

إلّا بهِا.

امام‌علی فرمودند:

جان‌بهای شما جز بهشت نیست؛ پس جان خود را جز به 
بهشت مفروشید.
غررالحکم، ح‌4623 
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اگر بدانم که خدای »أحسن‌الخالقین«، 
با  و  تقویم«  »أحسن  در  مرا  چگونه 
بهترین ساختار وجودی آفریده و هر 
کمالات  همۀ  به  رسیدن  برای  آنچه 
ودیعه  به  من  وجود  در  است،  لازم 
در  را  سرمایه  این‌همه  دیگر  نهاده، 
اختیار هرکسی قرار نمی‌دهم. هرگز 
خودم را به ثروت چندروزه و شهرت 
نمی‌فروشم.  گذرا  شهوت  و  موقتّ 
درمی‌یابم که به کمتر از بهشت جاودان 

راضی‌شدن، خسارت است.  
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خوراک فکری

:ُقالَ الحسن

رُ  یتَفََکَّ رُ فیِ مَأْکولهِِ، کَیْفَ لَا عَجِبْتُ لمَِنْ یتَفََکَّ

بطَْنهَُ مَا یُؤْذِیهِ وَ یُودِعُ  فَیُجَنِّبُ  فیِ مَعْقُولهِِ. 

صَدْرَهُ مَا یُرْدِیه‏ِ.

امام‌حسن فرمودند:
درشگفتم از کسی که در خوراک شکم خود می‌اندیشد، 
چگونه در خوراک فکر خود نمی‌اندیشد. شکم خود را 
از آنچه که برایش ضرر دارد حفظ می‌کند؛ اما دل خود را 

دربرابر افکار مسموم رها می‌کند.
بحارالانوار، ج‌1، ص‌218
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زندگی،  در  انتخاب‌ها  و  اندیشه‌‌ها 
خوراک  معلول  چیز،  هر  از  بیش 
فکری انسان است. آنچه می‌شنویم و 
می‌خوانیم، تأثیر فراوانی در جهت‌دادن 

به اندیشه و اعتقاد ما دارد.
نباید به ذهن خود اجازه دهیم هر مطلبی 
را در خود جای دهد؛ همان‌گونه که به 
شکم خود، برای خوردن هر غذایی 
اجازه نمی‌دهیم و البته تأثیر خوراک 
فکری مسموم به‌مراتب خطرناک‌تر از 

خوردن غذای مسموم است.  
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نسخۀ‌ سعادت در دست دیگران...

 : قالَ علیٌّ

بهِِ  باِلعَْمَلِ  لایسَْبقُِکُمْ  القُْرآنِ،  فیِ  الَلهََ  اللهَ 

غَیرُکُمْ.

امام‌علی فرمودند:

خداوند را، خداوند را، دربارۀ قرآن ]درنظر داشته باشید[. 
مبادا دیگران در عمل به دستوراتش از شما پیشی گیرند.

نهج‌البلاغه، نامه 47 
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با  قرآن کتاب هدایت است. انُس 
قرآن، مقدمۀ فهم قرآن و فهم قرآن، 
راه قدم‌گذاشتن در میدان عمل به 

قرآن است.  
اگر  است  شرمساری  مایۀ  چقدر 
غیرمسلمانان، بیش از مسلمانان، به 
دستورات قرآن جامۀ عمل بپوشانند.     
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تزریق حیات   

:ضا قالَ الرِّ

یُحْییَ فیهِ أمَْرُنا، لمَْ یمَُتْ   مَنْ جَلسََ مَجْلسِاً 

قَلبُْهُ یوَْمَ تمَُوتُ القُْلوبُ.

امام‌رضا فرمودند: 

هرکس در مجلسی که یاد ما ]اهل‌بیت[ در آن زنده نگه 
داشته می‌شود، بنشیند، در آن روزی که دل‌ها می‌میرند، دل 

او نمی‌میرد.
وسائل‌الشیعه، ج‌14، ص‌502
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پیامبر، قرین  اهل‌بیت  عترت و 
بدون  قرآن  به  تمسک  و  قرآن‌اند 
خطر  از  را  ما  آنان،  از  پیروی 

گمراهی نمی‌رهاند.
امامان تجلیّ  سیره و سلوک 
آموزه‌های قرآن است و یادآوری 
رفتار و گفتارشان، زنده‌نگه‌داشتن 

آرمان‌های قرآن.
نگه می‌دارد،  را زنده  آنان دل  یاد 
حتی در آن روز که همه دل‌مرده‌اند.     
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به دلت نگاه کن

: قالَ علیٌّ

أقَْبلَتَْ  فَإذِا  إدِْبارا؛ً  و  إقِْبالاً  للِقُْلوبِ  إنَّ   

أدَْبرََتْ  إذِا  وَ  النَّوَافلِِ،  عَلیَ  فَاحْمِلوها 

فَاقْتصَِرُوا بهِا عَلیَ الفَْرائضِِ.

امام‌علی  فرمودند: 
از چیزی[  ]گاه  به چیزی[ روی می‌آورند و  ]گاه  دل‌ها 
دوری می‌جویند؛ پس آنگاه که روی می‌کنند، آن‌ها را به 
انجام‌دادن مستحبات وا دارید و آنگاه که پشت می‌کنند، به 

انجام‌دادن واجبات قناعت کنید.
نهج‌البلاغه، حکمت 312 
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دل همیشه خرّم و چابک نیست، گاه بسته 
و خسته است. اگر هنگام دل‌خستگی، 
به بیش از واجبات بپردازی، به‌تدریج 
و  دل‌زده  مستحبات  انجام‌دادن  از 

روی‌گردان می‌شوی. 
مستحبات را باید با نشاط به‌جا آورد 
همیشه  آن‌ها  تازگی  و  طراوت  تا 

محفوظ بماند. 
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آراستگی

:قالَ رسولُ الله

إنَِّ اللهَ یُحِبُّ منِْ عَبْدِهِ إذَِا خَرَجَ إلِىَ إخِْوَانهِِ 

لَ. أنَْ یتَهََیَّأَ لهَُمْ وَ یتَجََمَّ

پیامبر خدا فرمودند: 

خود  برادران  نزد  بنده‌اش  وقتی  دارد  دوست  خداوند 
می‌رود، با ظاهری مرتبّ و آراسته برود.

وسائل‌الشیعه، ج‌5، ص‌11
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آراستگی،  در  باید  مؤمن  جوان 
ظاهری  و  باشد  دیگران  سرآمد 

جذّاب داشته باشد.
کار  رسیدن،  خود  به  بیش‌ازحد 
درستی نیست؛ اما بی‌اعتنا به ظاهر 
خود بودن نیز کار شایسته‌ای نیست. 
 و هم امامان معصوم هم پیامبر
سادگی و آراستگی را در خود جمع 

کرده بودند.    
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خیرخواهی و ملاحظه‌کاری

: قالَ علیٌّ

خِْوَانِ أقََلُّهُمْ مُصَانعََةً فیِ النَّصِیحَةِ. خَیرُ الْإ

امام‌علی فرمودند: 

 بهترین برادر آن است که در نصیحت و خیرخواهی کمتر 
ملاحظه کند.

غررالحکم، ح‌9501
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برخی با آنکه خطای دوست خود 
را می‌بینند و می‌توانند به او گوشزد 
کنند، از این کار دریغ می‌کنند تا 

نکند دوستشان به آنان بدبین شود.
بهترین دوست کسی است که خطای 
دوست خود را به او یادآور می‌شود؛ 
برایش  او  عکس‌العمل  آنکه  بدون 
مهم باشد. مهم برای او تصحیح رفتار 

دوست اوست.  
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دوستی با آرایشگر معصیت

:سُئلَِ أمیرُالمُؤمنین

لکََ مَعصِیۀََ  المُزَیِّنُ  ؟ قالَ:   أیُّ صاحِبٍ شَرٌّ

اللهِ.

از امیرمؤمنان پرسیدند:

 بد‌ترین هم‌نشین کدام است؟ فرمودند: »آن‌که معصیت 
خداوند را در نظرت زیبا جلوه دهد.«

كتابُ  من‌لایحضره الفقیه، ج‌4، ص‌381
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است.  معصیت  آرایشگر  شیطان، 
کار او این است که گناه را با همۀ 
زشتی و پلیدی آن، در چشم انسان 
می‌آراید و زیبا جلوه می‌دهد. گناه 
وقتی برای انسان، زیبا و جذاب شد، 
دل‌کندن از آن سخت شده و انسان 

به‌سوی آن کشیده می‌شود. 
که  است  کسی  هم‌نشین  بد‌ترین 
با ما می‌کند.  همان کار شیطان را 

باید از چنین فردی دوری جُست.
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برادر واقعی

: قالَ علیٌّ

یغَْفُلُ  ةِ وَ لَا دَّ یخَْذُلکَُ عِنْدَ الشِّ َّذِی لَا أخَُوکَ ال

یخَْدَعُکَ حِینَ تسَْأَلهُُ. عَنْکَ عِنْدَ الجَْرِیرَةِ وَ لَا

امام‌علی فرمودند:

نگذارد  تنهایت  سختی،  گاهِ  که  است  کسی  تو  برادر   
و به‌هنگام گناه، از تو غافل نشود و هرگاه از او چیزی 

می‌خواهی، فریبت ندهد.
بحارالانوار، ج‌74، ص‌271
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و  خوشی‌ها  در  فقط  برادری 
کامیابی‌ها نیست؛ بلکه در سختی‌ها 

و ناملایمات اثبات می‌شود. 
آنگاه که دربرابر گناهی قرار گرفته‌ای 
که تصمیم‌گرفتن و نهَ‌گفتن برای تو 
سخت می‌شود، برادر تو کسی است 
که به یاری‌ات بیاید و تو را از مهلکه 

برهاند.



72

29

دوزبانه‌ها

: قالَ الامام العَْسْکَریُّ

بئِْسَ العَْبْدُ عَبْدایًکَونُ ذَاوَجْهَیْنِ وَ ذَالسَِانیَْنِ، 

یُطْرِی أخََاهُ شَاهِداً وَ یأَْکُلُهُ غَائبِاً، إنِْ أُعْطِیَ 

حَسَدَهُ وَ إنِِ ابتُْلیَِ خَذَلهَُ.

امام‌حسن عسکری فرمودند:
است.  دوزبان  و  دورو  که  بنده‌ای  آن  است  بنده‌ای  بد   
در حضور برادرش او را می‌ستاید و پشت سرش او را 
می‌خورد ]بدگویی می‌کند[. اگر نعمتی به وی عطا شود، بر 
او حسادت می‌ورزد و اگر گرفتار شود تنهایش می‌گذارد.

الکافی، ج‌2، ص‌343
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نفاق، همان دورویی است و دوزبانی 
نیز از جلوه‌های دورویی است. دوزبانی 
با سخن  پیش ‌رو  اینکه سخن  یعنی 
پشت سر، ناسازگار باشد؛ در پیش رو، 
ستایش و مدح‌گویی شود و در پشت 

سر، نكوهش و بدگویی.
اشخاص دوزبانه شایستۀ دوستی نیستند 
نمی‌توان  آنان  محبت‌های  ابراز  به  و 

اعتماد کرد.
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جوش‌خورها

:قالَ رسولُ الله

وَ  یأَْلفُِونَ  َّذِینَ  ال قاً،  أخَْلَا أحََاسِنُکُمْ  خِیارُکُمْ 

یُؤْلفَُونَ.

پیامبر خدا فرمودند:

 بهترین‌های شما خوش‌خوترین‌های شما هستند. آنان که 
هم خودشان با دیگران انُس می‌گیرند و هم دیگران با آنان.

تحف‌العقول، ص‌45
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با  نمی‌تواند  به‌راحتی  ابتدا  در  انسان 
اگر  اما  برقرار کند؛  ارتباط  هرکسی 
روی خوش و رفتار گرمی را از طرف 
مقابل مشاهده کند، او هم دل می‌سپرد 

و راه آشنایی هموار می‌شود.
انُس و الفت میوۀ شیرین خوش‌خُلقی 

و خوش‌برخوردی است.
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اعتدال در دوستی‌ها و دشمنی‌ها  

: قالَ علیٌّ

یکَونَ  أنَْ  عَسَی  ما،  هَوْناً  حَبیبکََ  أحَْببِْ   

بغَیضَکَ یوَْماً ‌ما و أبَغْضِْ بغَیضَکَ هَوْناً ‌ما، 

عَسَی أنَْ یکَونَ حَبیبکََ یوَْماً‌ ما.

امام‌علی فرمودند: 

در دوستی با دوستت، اندازه نگه دار؛ چه‌بسا که روزی 
دشمنت شود و در دشمنی با دشمنت از حدّش تجاوز 

مکن؛ چه‌بسا که روزی دوستت شود.
نهج‌البلاغه، حکمت 268 
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هرکسی در معرض تغییر و تحول 
احتمال  اساس،  همین  بر  و  است 
دیگران  با  روابط  در  تجدیدنظر 
فاصلة  گاهي  دارد.  وجود  همواره 
ميان افراد، كم و گاه زياد مي‌شود. 

در دوستی‌ها و دشمنی‌ها بايد تغيير و 
تحول آدم‌ها را در نظر گرفت.
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به‌دنبال کینه‌ها

: قالَ علیٌّ

نیْا أصَْغَرُ وَ أحَْقَرُ وَ أنَزَْرُ منِْ أنَْ تُطَاعَ فیِهَا  الدُّ

الْأَحْقَادُ.

امام‌علی فرمودند:

 دنیا کوچک‌تر و حقیرتر و ناچیزتر از آن است که در آن 
کینه‌ها دنبال شود.
غررالحکم، ح‌2544
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دل  به  کدورتی  کسی  از  برخی 
که  نمی‌گذرد  مدتی  اما  می‌گیرند؛ 
آن را فراموش می‌کنند. برخی دیگر، 
کینه‌هاشان را می‌پرورانند و به بهانه‌های 

گوناگون، آن‌ها را تازه‌تر می‌کنند.
به‌راستی انسان در این دو روزۀ دنیا 
چقدر فرصت دارد که در کنار آن 
بخواهد به ناراحتی‌ها و دلگیری‌های 

خودش از دیگران بپردازد؟
باید مراقب اشتباهات خود بود، نه 

در فکر اشتباهات گذشتۀ دیگران.
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نگاه کینه‌توزانه

:ُقالَ الصّادق

مَنْ نظََرَ إلِىَ أبَوََیْهِ نظََرَ مَاقتٍِ وَ هُمَا ظَالمَِانِ 

ةً. لهَُ، لمَْ‌یقَْبلَِ اللهُ لهَُ صَلَا

امام‌صادق فرمودند:

هرکس به پدر و مادر خود که به او ستم کرده‌اند، کینه‌توزانه 
نگاه کند، خداوند هیچ نمازی را از او نمی‌پذیرد.

الکافی، ج‌2، ص‌349 
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چشم‌ها هم می‌توانند مهربانانه نگاه 
کنند و هم کینه‌توزانه. نگاه مهربانانه 
تزریق نشاط و شادابی است و نگاه 

کینه‌توزانه تزریق خشم و ناراحتی.
نگاه مهربانانه به پدر و مادر، عبادت 
آنان،  به  کینه‌توزانه  نگاه  و  است 
موجب شقاوت. شقاوتی که به‌سبب 

آن، عبادت نیز قبول نمی‌شود. 
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عقوبت‌ عاجل

:قالَ رسولُ الله

رُ  تُؤَخَّ وَ لَا عُقُوبتَُهَا  لُ  تُعَجَّ نوُبِ  الذُّ ثةٌَ منَِ  ثلََا

عَلىَ  البْغَْیُ  وَ  الوَْالدَِیْنِ  عُقُوقُ  خِرَةِ:  الْآ إلِىَ 

حِْسَان‏ِ. النَّاسِ وَ کُفْرُ الْإ

پیامبر خدا فرمودند:

 سه گناه است که کیفرشان در همین دنیا می‌رسد و به 
آخرت موکول نمی‌شود: آزردن پدر و مادر، زورگویی و 

ستم به مردم و ناسپاسی در مقابل احسان.
وسائل‌الشیعه، ج‌16، ص‌312
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دنیا سرای عمل است. دارِ مکافات، 
سرای دیگری است؛ اما پاره‌ای از 
گناهان هستند که آتش آن‌ها در 
صاحبانشان  دامن‌گیر  سرا،  همین 
از  ناسپاسی  و  زورگویی  می‌شود. 

این‌گونه گناهان است. 
را  خویش  مادر  و  پدر  که  کسی 
دنیا  همین  در  را  چوبش  بیازارد، 
خواهد خورد و سزای عمل خویش 

را پیش از آخرت خواهد دید.   
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35

وای بر او!

:قالَ رسولُ الله

بهِِ  لیُِضْحِکَ  یکَْذِبُ  وَ  ثُ  یُحَدِّ للَِّذِی  وَیلٌ 

القَْوْمَ. وَیلٌ لهَُ! وَیلٌ لهَُ! وَیلٌ لهَ!

پیامبر خدا فرمودند:

وای بر کسی که برای خنداندن مردم، دروغ بگوید. وای بر 
او! وای بر او! وای بر او!
وسائل‌الشیعه، ج‌12، ص‌251 
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همۀ  کلید  دروغ  دین،  نگاه  از 
سیاهی،  این  از  بالاتر  و  بدی‌هاست 
نفاق،  مظهر  دروغ  نیست.  رنگی 
خیانت، حیله‌گری و باطل‌گرایی است. 
مردم  کام  در  را  دروغ  کسی  اگر 
به  با دروغ  شیرین کند و آن‌ها را 
نشاط آورد، جُرم سنگینی مرتکب 
برای  را  خود  باید  و  است  شده 

عقوبت کارش آماده کند.
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36

اسباب بیزاری خدا

:ُقالَ الصّادق

: نوَْمٌ فیِ  ثٌ فیِهِنَّ المَْقْتُ منَِ اللهِِ عَزَّ وَ جَلَّ ثلََا

أکَْلٌ  وَ  عَجَبٍ  غَیرِ  منِْ  ضَحِکٌ  وَ  سَهَرٍ  غَیرِ 

بعَِ. عَلىَ الشِّ

امام‌صادق فرمودند:

 سه کار است که خداوند از آن‌ها بیزار است: خوابیدن ]در 
روز[ بدون شب زنده‌داری، خندیدن بدون دلیل و خوردن 

پس از سیری.
كتابُ من‌لایحضره الفقیه، ج‌1، ص‌503
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برخی کارها شاید برای ما طبیعی 
هیچ‌گاه  خداوند،  ازنظر  اما  باشد؛ 

پذیرفتنی نیست. 
شاید برای ما خندۀ بدون دلیل، کاری 
بیزار  آن  از  خداوند  اما  باشد؛  عادی 
است. خوردن و خوابیدنِ بدون دلیل 

نیز به‌همین صورت است. 
و  دلیل  خود،  کار  هر  برای  خداوند 
حکمتی دارد و دوست ندارد بندگان 
او نیز به کاری غیرحکیمانه بپردازند.      
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37

مقدمات اصلاح

: قالَ علیٌّ

َّةَ  قلِ ألَهَْمَهُ  عَبْدٍ،  حَ  صَلَا سُبْحَانهَُ  اللهُ  أرََادَ  إذَِا 

َّةَ المَْناَمِ. عَامِ وَ قلِ َّةَ الطَّ مِ وَ قلِ الکَْلَا

امام‌علی فرمودند:

سه  کند،  اصلاح  را  خود  بندۀ  بخواهد  خداوند  هرگاه 
و  کم‌خوری  و  کم‌گویی  می‌کند:  او  نصیب  را  خصلت 

کم‌خوابی.
مستدرک‌الوسائل، ج‌16، ص‌213
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کاری  هر  در  زیاده‌روی  و  افراط 
بد است؛ به‌ویژه در سخن‌گفتن و 

غذاخوردن و خوابیدن. 
پرُگویی سبب خطاهای فراوان برای 
برای  ملالت  و  خستگی  و  گوینده 
شنونده است. پرُخوری مایۀ سستی بدن 
و تنبلی ذهن انسان است. پرُخوابی نیز 
موجب بی‌حوصلگی و محروم‌شدن 
انسان از فرصت کار و تلاش می‌شود.

کامیابی در درمان این سه خصلت 
است.     
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38

سنت نبوی و ازدواج

:قالَ رسولُ الله

جْ فَإنَِّ منِْ  مَنْ کانَ یُحِبُّ أنَْ یتََّبعَِ سُنَّتیِ فَلیْتَزََوَّ

سُنَّتیِ التَّزْوِیجَ.

پیامبر خدا فرمودند:

باید  کند،  پیروی  من  از سنتّ  دارد  که دوست  هرکس 
ازدواج کند؛ زیرا ازدواج از سنتّ من است. 

الخصال، ص‌614
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بریدن  اسلام،  در  سلوک  و  سیر 
مردم  و  اطرافیان  زندگی،  دنیا،  از 
نیست. سلوک اسلامی در جریان 

زندگی تعریف می‌شود. 
پیامبر خدا که خود، اسوۀ حسنۀ 
امتّ اسلامی هستند، هیچ‌گاه ترک 
زن و زندگی و کار و مردم نکردند؛ 
با  را  معنوی خویش  بلکه سلوک 

همة این‌ها جمع کرده بودند. 
که  است  نبوی  سنتی  ازدواج، 
به آن سفارش کرده‌اند.   پیامبر
هرکس پیرو رسول خداست، نباید 
در ازدواج تردیدی به دل راه دهد.    
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39

ترس از ناداری

:ُقالَ الصّادق

مَنْ ترََکَ التَّزْوِیجَ مَخَافَةَ العَْیْلةَِ، فَقَدْ أسََاءَ باِللهِ 

 . نَّ الظَّ

امام‌صادق فرمودند:

هرکس ازدواج را از ترس نداری رها کند، به خداوند گمانِ 
بد کرده است.
الکافی، ج‌5، ص‌330
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خداوند متعال برا‌ی کسانی که به‌دلیل 
ازدواج  زندگی  هزینه‌های  از  نگرانی 
نمی‌کنند، ضمانت کرده است که آن‌ها 
را با تفضّل خویش، بی‌نیاز خواهد کرد. 
فُقَراءَ  يكَُونوُا  »إنِْ  فرمود:  كه  آنجا 

ُ منِْ فَضْلهِِ« )نور: 32(. يُغْنهِِمُ اَّهلل
ترس  از  مسلمانی  جوان  اگر  حال 
هزینه‌های زندگی، ازدواج را رها کرد، 
پیداست گمان دارد خداوند به وعدۀ 
خویش عمل نخواهد کرد. این چیزی 

جز سوءظن به پروردگار نیست.
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40

به‌دنبال ایمان

:ُقالَ الصّادق

لجَِمالهِا،  فَیُطغیها و لا  لمِالهِا  المَْرْأةََ  تنَکِحِ  لا 

فَیُردیها.

ين‏ِ. فَعَليَْكَ بذَِاتِ الدِّ

امام‌صادق فرمودند:
 زن را براى ثروتش به همسرى نگیر؛ چه بسا ثروتش مایۀ 
طغیان او ‌شود. برای زیبایی اش نیز نگیر؛ زیرا ممکن است 

زیبایی اش او را به تباهی کشاند. 
پس به دنبال زنی دین دار باش.

مستدر كالوسائل، ج‌14، ص‌175
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زیبایی نوعی امتیاز است. باوجوداین 
می‌تواند به نگرانی تبدیل شود. ثروت 
هم امتیاز است. بااین‌حال می‌تواند به 
نوعی تهدید تبدیل شود؛ اما دین‌داری 
امتیازی است که هیچ‌گاه به نگرانی یا 

تهدید تبدیل نمی‌شود. 
چنین  دنبال  آینده‌ات  همسر  برای 

امتیازی باش.    
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